ARTIVISTEN NR 8

Den aktiva pensionirstidningen for medlemmar i
SPRF Boden

Arging 2014

Vi berittar om varens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen onsdagar 1300-1400.
Pé var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vér e-postadress ar: sprfavd20.boden(@telia.com
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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SPRF BODEN Styrelsemedlemmar valda vid arsmotet 2013-02-15

Ordf V ordf Sekreterare Kassor
Per-Ulf Sandstrom Hans Pettersson Lisa Forslund Carin Johnson

Ledamot. . Ledamot Ersittare Ersittare
Ake Wasikkaoja Margareta Bjorn Gudrun Lund Anita Lindgren

Ersittare Studiedfganisatér
Ulla Réding Ragne Holmstrom
Styrelsemoten 2014

Plats: Foreningslokalen.
Tid: 0900 — 1200
14/1, 11/2, 11/3, 8/4, 13/5, 10/6, 5/8, 9/9, 14/10, 11/11, 9/12.

P4 sidan 5 presenteras vart nya lansbibliotek

Pé sidan 6 ldser Du om vara PUB-aftnar

P4 sidan 11 finner Du vérens program pa vart Forsvarsmuseum
Pé sidan 16 far Du reda pa nér véra resor och manadsmoten sker.

I AKTIVISTEN:s redaktion ingar: Lisa Forslund, Hakan Nilsson, Ragne Holmstrom., Ulla Roding
Christer Henriksson. Grafisk form och layout: Tage Jacobson

Foto: Hakan Nilsson, Tage Jacobson, Christer Henriksson. Ansvarig utgivare: Hans Pettersson
Tryck : Bjorns tryckeri, Boden. Text : Times New Roman. Upplaga 1300 ex
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2013 Ett bra ar och fortséittning fol-
jer...

Vi har under 2013 fitt drygt 200 nya
medlemmar. Personer som gatt med i var
forening darfor att de sett och hort att vi
erbjuder ett brett utbud av aktiviteter och
gemenskap. Detta kan vi erbjuda tack
vare det engagemang och arbete som
vara medlemmar/funktionérer ldgger ner
1 foreningen. Ett stort tack till alla som pa
ett eller annat sétt bidrar till foreningens
goda renommé.

Men nya medlemmar kraver ocksé att vi
ar lyhorda for nya intressen och 6nske-
mal och inte stannar vid det vi alltid
gjort. Vi behover dérfor standigt tillskott
av medlemmar som engagerar sig som
funktiondrer 1 foreningens olika verk-
samheter, bade som erséttare for de som
slutar och for nya verksamheter. Tillsam-
mans gor vi en bra forening bittre.

En viktig uppgift vi har framfor oss ar att
pa ett battre sitt synliggdra och tydliggd-
ra det arbete vi gor for vara medlemmar.
Det kan ske allmédnt genom press och
andra medier men ocksd genom politisk
patryckning. Vi dr en partipolitiskt obun-
den ideell organisation, men detta hindrar
inte att vi driver, for pensionirsgrupper-
na, viktiga politiska fragor. For att fa en
storre tyngd bakom véra krav kommer vi
ocksa att samverka med andra pensio-
narsforeningar.

Under varen 2014 kommer vi att genom-
fora en efterlangtad flytt av foreningslo-
kalerna péd Johannesgatan till nya handi-
kappanpassade lokaler i1 centrala Boden 1
fore detta Alens Oppna forskolas lokaler,
Drottninggatan 21. Detta innebér dven att
vi kan genomfora fler aktiviteter 1 egna
lokaler.

Vil mott pd vara olika aktiviteter till

glddje och nytta. Det skall gora skillnad
att vara med 1 SPRF! Per-Ulf Sandstrém

E--post:  sprfavd20.boden@telia.com 3

Ny foreningslokal.
Under april minad kommer vi att flyt-
ta fran Johannesgatan till en ny lokal
pé Drottninggatan 21. Forskolan Alen
har tidigare varit 1 denna lokal. Sam-
lingssal och kok kommer att delas
med PRO. En stor fordel med lokalen
ar att den blir tillgénglig dven for den
som har rullator eller rullstol.
Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller vid Centrumtorget.

Medlemsformaner.
- Rabatt pa SJ.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Prisvarda resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnat.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- SMART SENIOR kort.
- Medlemsforsakring.
For aktuell information se SPREF:s
hemsida www.sprf.se
Eller ring 0921-12374 sa far Du veta
mer.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Kommunala Pensionirs Ridet.

KPR.

Kommunala Pensiondrs Rédet.

Dess syfte ir att:

- forstirka inflytande 1 alla frigor

som géller pensionérer

- verka sd att pensiondrernas

synpunkter beaktas i nimndernas

Arsméte 2014
Datum: 2014-02-20
Tid: 1400
Plats: Bjorknésskolan

Lokal: Bjorksalen.
Motioner skall vara inldmnade senast
2014-01-17 till styrelsen.

Efter arsmotet bjuds pa en léttare

Verksamhgtsplaner}ngo fortaring med kaffe.
-vara remissorgan i frigor som
beror pensiondrer
Forum for opinionsbildning och kun- Forspillda nu, hamnar alltid
skapsspridning 1 frigor som beror pen- | |i en obrukbar forsenthog.
siondrer - Asta Karlsson -
OPPET HUS
SPRF har 6ppet hus pa

Foreningslokalen onsdagar k1 13.00-14.00

Alla ar vidlkomna att besoka oss 1 var lokal. / AN
Nagon ur styrelsen finns dir och bjuder pa en kopp kaffe. / Em. %
Kom med forslag pa resor, underhallning, nya cirklar, mm. / SRR
Delge ocksa styrelsen om du ser problem inom éldreverksamheten, /- |-
hemtjinsten, busstider eller annat i samhéllet. el

Vilkommen!
Ta girna med en vén!

— Fakta om benskorhet och frakturer
— Frakturer gor inte bara ont, de kostar
—o dven samhillet enorma pengar.
= Visste du exempel att:
— * C:a 70.000 frakturer per &r 1 Sverige
e beror pa benskorhet.
* En hoftfraktur kostar svenska varden
) ' ungefar 400.000 kr.
Smart Seniorkort for 2014, * Benskorhet dr en underbehandlad
For att du som medlem skall fa till- sjukdom.
ging till kortet maste I Sverige som helhet, far endast 14%
du sjalv bestilla det pa foljande sétt: av kvinnorna och 3% av ménnen like-
Telefon 08-410446 61 medelsbehandling mot benskorhet.
eller ( kvinnor 1 Norrbotten 11,5%)
via www.smartsenior.se och uppge kod
SPRF2014 Lis mer pa sidan 13.

E--post: sprfavd20.boden@telia.com 4 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Ett gemensamt bibliotek.
For att 0ka tillgdngligheten, utbudet
och servicegraden till Idntagarna har
nu biblioteken 1 Norrbotten gétt sam-
man och skapat ett gemensamt lans-
bibliotek.
For lantagarna innebér det bland annat
att en gemensam katalog for alla bibli-
otek underlattar sokning efter intres-
santa bocker; och att en bok kan lanas
1 t.ex Pited och dterldmnas 1 Boden.
Biblioteken finns alltid ndra - var én
man befinner sig 1 Norrbotten.
Som en symbol for det gemensamma
norrbottniska biblioteket, har ett 1dnso-
vergripande bibliotekskort skapats,
som fungerar pé alla biblioteksenheter
1 hela Norrbotten.

BIBLIOTEKET

Bodens bibliotek
www.bibblo.se

Bodens stadsbibliotek
Enter Galleria
Tel 0921-62480
biblioteket@boden.se
Oppet mandag—fredag 1000-1800
Lordag 1000 - 1600.
Under sommaren nagot kortare tid.

Harads bibliotek
Televédgen 4, 1 Harads skola
Tel 0928 - 10400
Oppet
Méndag 1300 - 1830
Tisdag och onsdag 1200 - 1630

5

Bodens bibliotek

Bodens bokbuss
Tel 070 3382002
bokbussen@boden.se.
Besoker skolor och andra platser med
ett stort utbud litteratur.

Var verksamhet 1 biblioteken och bok-
bussen kan Du ta del av via:
facebook.com/bodens.stadsbibliotek.

dér vi presenterar vara ovriga aktivite-

ter och foreldsningar som sker pa
biblioteken.

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har nédgot att beritta eller har
ett forslag till ett amne, hor av Dig till
redaktionen.
Vi hjdlper Dig med formuleringar
med mera.
Skicka gérna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com

Om Du vill lasa artiklar skrivna av och
for aldre, ga in pa Seniorbloggen .se

E--post: sprfavd20.boden@telia.com
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ﬁﬁ Bodens Soldathem
SPRF Pubafton

I samarbete med Soldathemmet OII
inbjuder SPRF medlemmarna till en
pubafton med trevliga vinner, samvaro
och god mat samt underhallning.
Soldathemmets restaurang erbjuder en
buffe.

I priset ingar 1 glas 6l/vin alternativt
alkoholfri dryck. Vilkomna!
2014-01-24- k1 1800

2014-03-21- kl 1800

2014-05-24- kl 1800

Anmiélan till Ragne Holmstrom.
Telefon och e-post: se nedan.

Studiecirkelledare!
SPRF behover fler cirkelledare.
Du som ér intresserad av detta och
framforallt av att leda cirklar 1
o  vardagsjuridik

o data

e  vdvning
o  sprak

o  bakning

o slojd/trasvarv
Ring till Ragne Holmstrom
0921-19268 alt 070-6905727

eller e-post: ragne44@hotmail.com

SPRF har over 100 funktionirer som
skapar foreningens utbud.

Varje ar blir nigra for gamla for att klara
av uppgifterna.

Dessa méste da ersdttas och detta faller
da péd de yngre pensionirerna.

Om vi ska kunna behélla utbudet, skapa
aktiviteter och ge medlemmarna en guld-
kant pa tillvaron. maste platserna beman-
nas.

Du kommer att fa uppskattning f6r och
kénna tillfredsstéllelse med uppgiften att
vara funktionir.

Det finns plats for allas intressen och just
Du ar vilkommen att prova pa en upp-
gift.

Som aktiv far du ett bredare socialt kon-
taktnit och méir bittre.

Ta kontakt eller besok vér expedition pa
foreningslokalen, onsdagar k1.13.00-
14.00

Som medlem 1 SPRF har Du tillgang till
mycket formanliga forsékringar 1 FOLK-
SAM.

Mer information om forsékringarna féar

Du via www.sprf.se eller genom att kon-
takta FOLKSAM 0771-950 950.

Som deltagare 1 ndgon av SPRF:s minga
studiecirklar 4r DU f6rsékrad dven vid
resa till och frén cirkeln.

Det giller dven andra aktiviteter som
SPRF arrangerar.

Minnet
ar en bedriglig drang
som har svart
att halla sig till fakta.
- Asta Karlsson -

Cirkelledarutbildning genomfors 1 sam-
rad med Studieforbundet Vuxenskolan
under varen 2014

Se annons 1 EXTRA bladet.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se

6 E--post:

sprfavd20.boden@telia.com
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Mat och klimat
Glom inte naringsinnehallet 1 den mat du
koper! Téank dven pa miljopaverkan nir
du véljer vilken mat du koper! Livsme-
delsverket har konstaterat att ndringsvar-
det 1 den mat vi koper har minskat. Ver-
ket inleder darfor nu en undersokning
som ska klara ut varfor det dr sa. Manga
forskare har konstaterat att det inte gér
att producera mat pé ett klimatmassigt
hallbart sitt, om vi inte dndrar pa vara
kostvanor. For att minska miljopéverkan
maste vi minska konsumtionen av ani-
maliska produkter som kott, mjolk och
ost. Samtidigt vet vi att kéttkonsumtio-
nen per person och &r under perioden
1992 — 2012 1 Sverige har okat fran 72
till 84 kg. Vi vet ocksa att om och nir vi
minskar konsumtionen av animaliska
produkter, maste det goras sa att vi sam-
tidigt tar hansyn till naringsinnehillet.
Rédet att byta ut vissa livsmedel mot
andra, baserat endast pa klimatpaverkan,
kan fa negativa effekter frimst for barn
och dldre. Det gar naturligtvis att berika
ndringsfattiga livsmedel. Beriknings-
medlen &r tyvérr ofta syntetiska vilket
paverkar klimatet negativt Det har ge-
nomforts test av vindruvor diar man fann
26 olika miljogifter 1 druvorna. Industri-
bonder anvander alltmer bekdmpnings-
medel och konstgddsel for att oka sin
produktion. Den billigaste maten har
ofta ett daligt naringsvéarde. Det handlar
d4 om mat med stor andel tomma kalori-
er. Detta kan vara for6dande for dldres
hilsa och bland annat bidra till fler ben-
brott.

Léraren till eleven:
Skéter du skolan ordentligt? Du har ju
svarta ringar under 6gonen.
- Ingen fara, det ar studiecirklar.

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se

: Kameramuseet Boden. :
: Kameramuseet i Boden har nu flyttat till :
:nya lokaler pa Luleviigen 22.
: Museets Agare Hans Johansson har sam-
: lat kameror i dryga 15 &r.
Samlingen bestér av allt fran enkla ama-
: torkameror och filmkameror frin 1900-
 talet till mer avancerade av dagens
: datum.
: Samlingen &r timligen omfattande och
: har till stor del skiinkts av bodensare och
: andra norrbottningar.
: Andra fotoprylar som projektorer, tid-
skrifter, mobiltelefoner och filmer finns
- ocksa 1 samlingen.
I samlingen finns mer &n 1900 kameror
: och den Okar hela tiden, efterhand som
i nya objekt tillkommer.
: Den éldsta kameran ér en Ansco ladka-
: mera fran 1896.
Oppet onsdagar & torsdagar
1300— 1700.
Varmt vidlkommen!
Fritt intrade.
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Ruter Retro caféet.
Vid Forsvarsmuseet.

Ruter Retro caféet dr egentligen ett litet
museum med foremal fran mitten av
1900-talet och ndgra artionden framét 1
en intim och nira milj6
Pé caféet hittar Du allt fran kaffe med
radiokaka till jukebox och andra intres-
santa saker som Du kommer att le
igenkdnnande &t.

Museet har Oppet tisdagar, torsdagar
och lordagar mellan 0800-2100, pa vin-
tern till 1800.

Har finns dven mojlighet att boka konfe-
renslokal och moteslokal 1 nostalgisk
miljo.

070-6456258

Har Du synpunkter pa var hemsida? 10

Hembygdsforeningar i Bodens kommun.

Altrask Bya & Fiskeforening.
Altrask 218, 961 95 Boden

Bodens Hembygdsforening
E-post: Info@hbfboden.se

Edefors Hembygdsforening
Kléppgarden 960 24 Harads
Hemsida: www.edefors.se

Lassbyns hembygdsforening
Lassbyn, 961 97 Gunnarsbyn
Hemsida: www.lassbyn.se

Sorbyn-Sundsnds Hembygdsforening
Sorbyn-Sundsnds Hembygdsforening,

Sorbyn 10, 961 97 Gunnarsbyn.
Hemsida:www.sorbyn-sundsnas.se

Svartla Byautvecklingsgrupp
Ovre Svartld 101,961 98 Boden
Hemsida: svartla.se

Vindtrask Byaforening
Vandtrask, 961 95 Boden

Altrask Bya & Fiskeforening.
Altrask 218, 961 95 Boden

Overstbyns Byaforening

Overstbyn 223, 961 97 Gunnarsbyn

’ Hembygdsgarden ér en del av byns livs-

Ovanstiende foreningar har goda moj-
ligheter att hyra ut lokaler for studiecirk-
lar, fester och andra arrangemang av
gemensam och enskild karaktar.

De ligger i en naturskon miljo dér fri-
luftsliv och samvaro kan kombineras.

nerv. GOr ett besok!

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Forsvarsmuseum Boden
Museet, som terfinns pd gamla A8-
omradet invigdes 2006 och har fram till
nu, haft ungefir 85 000 besokare. For-
utom museets fasta utstéllningar som
"Norrlands 1as", som handlar om 1900-
talet fram till nu, och Boden Radio, vi-
sar museet tillfalliga utstéllningar om
olika &mnen och for olika aldersgrup-
per.

Vérens och sommarens tillfdlliga ut-
stillningar ér:

Mannen frian Fredrikafors — en lev-
nadskonstnar

23 november - 16 februari 2014

Naér ni kor fran Niemisel mot
Gunnarsdjuptrask sd passerar ni Fredri-
kafors - en samling girdar. Dar 1ag en
gang ett vackert hus, omgivet av de ra-
kaste furor man sett, och med en vacker
forstukvist. Utstillningen &r baserad pa
en fotodokumentation av lulebon Staf-
fan Nygren.

Viirldens mitt finns inte pa kartan
10 februari - 27 april 2014
Utstéllningen bygger pd barns egna ut-
tryck, bilder och tankar om sina liv pa
barnhem och institutioner 1 Ryssland,
Litauen och Sverige. Utstéillningen har
fokus pa barns réttigheter och &r extra
aktuell 1 ljuset av den avslutade Van-
vardsutredningen och ersittningskraven
frén drabbade.

Rorelse

12 maj - 24 augusti 2014

Ta med barnbarnen som far testa var
populéra barnutstéllning! Hér kan bar-
nen krypa in 1 berget och forsoka hitta
vagen ut och krypa 6ver den rullande
stocken. De far ocksé testa nya utma-
ningar dir det géller att balansera och
vaga klittra.

Specialuppdrag - En utstéillning om
specialforband i virlden

1 juni — 7 september 2014
Specialforband dr militdra forband med
sarskild utbildning, utrustning och kom-
petens. Forbandens uppgifter kan till ex-
empel vara personskydd, fritagning av
gisslan, underrattelseinhdmtning, psyko-
logisk krigforing och traning av utlands-
ka gerillastyrkor.

"Konst for nojes skull" - en sommar-
utstillning med olika stilar och tekni-
ker av Bodens konstforening.

1 juni — 7 september 2014

Ett samarbete med Bodens konstfore-
ning dér deras medlemmar visar sina
konstverk pd Forsvarsmuseum Boden.

Oppettider:
Onsdag — sondag 11-16

Mellan 16 juni och 10 augusti har muse-
et Oppet varje dag mellan 11 och 16.
Mer information finns att l1dsa pa muse-
ets webbsida .

www.forsvarsmuseum.se

Har Du synpunkter pd var hemsida?

NIX S4 spérrar Du telefonen. NIX
Abonnemanget kan sparras pa tva sitt:

1. Frén telefonnumret du vill spérra,
ring 077 22 80 000 (mobil och fast tele-
fon) eller 020 27 70 00 (endast fast te-
lefoni)

Svara pé ett par frdgor och numret laggs
in 1 NIX-registret.

2. Skicka ett undertecknat brev till
adressen : Nixtelefon, Box 600 833 24
Stromsund.

I brevet maste anges vilket nummer
som skall spérras. Har du fler abonne-
mang maste samtliga spérras.
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gibloteket- Ljudbok- Film- Dikter- Musik- Dang

Berattelser- Allsang- Fika- dans- Teater-Konst- Mat

Bodens
kommun

SPRF anordnar
Generationer i samverkan
Ta med Dig en vén och besok oss.
28 januari kl 13—15
Plats: Bjorken

| Kommande traffar:
18 feb, 18 mars, 22 april, 20 maj Kaffe
| med hembakt brod serveras.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4, 961 64 Boden Tel 0921-17190
E-post: boden-lulea@sv.se
Hemsida: www/sv.se/norrbotten

SPRF i Boden

- &r den storsta och modernaste pensio-
ndrsforeningen.

- rekryterar ca 200 nya medlemmar
varje ar.

- genomfor ca 70 studiecirklar

varje ar.

- bevakar medlemmarnas intressen i
Boden.

- erbjuder ett socialt nitverk.

E-postadresser

: Styrelsen har aktuella e-postadresser
 till bara var fjirde medlem. De borde
i kunna vara betydligt fler. Skicka girna'
f ett mail till
t sprfavd20.boden@telia.com s3 att sty-
 relsen far din adress! Det underlittar
for styrelsen att na ut till manga med

t aktuell information.

: Anmil byte av e-postadress.

Kom girna med forslag till oss om vad DU vill att SPRF ska gora!
Program for mdnadsméten. Fler studiecirklar. Forslag till resor.

Har Du synpunkter pa vir hemsida?

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Odlingslotter i Bodsvedjan.
Varje lott 4r 8 x 15 m. Hyra 100:-/4r.
Kontakta Hans Pettersson for mer in-
formation.

0921-56466
070-3606466
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Rétt svar pa rebusen 1
AKTIVISTEN nr 7 var:

Virva en ny medlem.

L0Os rebusen

©0 ‘ e _
~_r | 4,4 | Minus E plus K

Lo6s rebusen och skicka in svaret till
sprfavd20.boden@telia.com
senast 2014-03-31. Bland de insédnda
ritta svaren lottas 5 vinster ut.
Det gér dven att skicka in svaret med
snigelpost till:
SPRF AVD 20
Johannesgatan 1
961 64 BODEN
SENAST 2014-03-31

Lat det forsta benbrottet bli ditt sista

Benskorhet/ Osteoporos innebdr mins-
kad benvdvnad och férdandringar 1 ben-
vavnadens struktur. Benskorhet leder
till minskad héllfasthet 1 skelettet och
okar risken for frakturer.
Sjukdomen, som dr kronisk, drabbar oss
med stigande alder och pa grund av
arftliga faktorer.
Kontakta din Hilsocentral om du har
trotthet, och vérk i ryggen. Om du har
haft en till flera frakturer, prata med din
lakare/sjukskoterska.
Det finns nya nationella riktlinjer for
sjukdomen som din ldkare ska folja.
Vid benskorhet far benvdvnaden mer
halrum och blir tunnare 1 strukturen.
Det kan liknas vid en “tvéttsvamp”. Det
gor att benet blir skort och létt kan bry-
tas, dven vid lattare pafrestningar.
Symtom vid benskorhet
Benskorhet ger 1 allmédnhet inga sym-
tom som forvarnar om att benkvaliteten
forsdmras. Vid benskorhet 6kar risken
for benbrott 1 handleder, 6verarmar, lar-
benshalsar, brost och landkotor.
I Norrbotten dr ett stort antal frakturer
osteoporosrelaterade. Varannan kvinna
och var fjarde dldre man har benskorhet
1 Sverige.
Det ar en stor samhéllskostnad och stort
lidande for den drabbade.
For de flesta personer med benskorhet
krévs inget storre vald for att drabbas
av ett benbrott.
For brott pa kotor kan det ricka med att
du lyfter tungt, eller hostar. Brott pé ko-
tor kan uppsta utan véald. DA trycks de
forsvagade kotorna gradvis samman el-
ler spricker, vilket kallas kotkompres-
sion, eller kotfraktur.
Las mer pa hemsidan ;
WWW.0Steoporos.org

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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Intressanta byggnader

I Bodens kommun finns ett stort antal intressanta byggnader. En av dem é&r den fal-
urdda ballonghallen. Detta byggnadsminne stod klart 1914. Ballonghallen ar den
enda 1 sitt slag hér 1 Sverige.

Byggnaden ér stor. Den dr 10 meter bred 35 meter 1dng, och 10 meter hog. Som
namnet antyder byggdes ballonghallen for att hirbargera luftballonger.. Den mycket
lattantdndliga gasen medforde att byggnaden inte forsdgs med ndgon form av upp-
varmning.

Det drogs inte heller in ndgon elektricitet.

Ballongen var stor, cigarrformad och fylldes med vitgas. Den var nédstan 27 meter
lang och rymde 750 kubikmeter gas. For att framstdlla gasen, inrdttades ett vitgas-
verk. Ballongen anvéndes till att lyfta upp observatorer som kunde observera, rita
skisser och ange eventuella mal.

Det lér inte ha varit eftertraktat att fa tjanstgora dir uppe pa vintern. Ballongen kun-
de nd 1.000 meters hojd och forankrades 1 marken med en vinschlina. Linans 1dngd
begrinsade 1 praktiken hogsta hojden till 600 meter.

Bemanningen vid ballonghallen utgjordes av en ”ballong- och brefdufveavdelning”
om drygt 50 man. Dar fanns bland annat maskinister, ballongsommare, tigvirkesar-
betare och kuskar. Verksamheten med brevduvor ér ett kapitel for sig.

Den forsta uppstigningen gjordes 1914 och verksamheten upphorde fore andra
varldskrigets utbrott. De moderna aeroplanen 6vertog uppgifterna.
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Lyssna pd SPRF nérradio 98,2 Mhz onsdagar 10-11 och 15-16. 1
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E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | 4 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Sandningsplan for SPRF radiosindningar viren 2014,

98,2 Mhz Séndningstider viren 2014 Lyssna pa DIN |
Onsdagar kl. 10:00 - 11:00 och kl. 15:00 - 16:00. radiokanal
Si')ndagar kl 1400 _ 1600 ............ ‘..‘.". .......... .......

Radioéret inleds med en planeringstraff mdndag
den 13 januari kl. 10:00 - 11:00
pa Johannesgatan 1 B.

Programledaren Tekniker
Xxx XXXXXX Bernt Wikstrom

Passar dina recept ihop?
Om du har ldkemedel pa recept kan du be farmaceuten pé apoteket att ga igenom
dem med hjélp av Elektroniskt expertstod — EES.
EES (Elektroniskt expertstdd) ér ett hjadlpmedel som farmaceuten kan anvinda i
samband med att receptexpeditionen for att visa hur du far basta nytta av dina like-
medel. EES underléttar for farmaceuten att uppticka om det kan behdvas nagon ju-
stering av din medicinering. Till exempel kan EES uppticka om du har:
Flera ladkemedel med samma verkan, Likemedel som krockar med varandra.
Likemedel som &r olampliga pa grund av din alder.
For hog dosering (géller speciellt barn och dldre).
Syftet med EES ar att forbattra din ldkemedelsanvandning sé att du far sa stor nytta
som mojligt av din behandling.
Far du ett nytt lakemedel pa recept ar det darfor bra att du ber om att EES anvénds.
Du kan sjalv be om en genomgang med EES nar du hiamtar ut dina ldkemedel, men
det kan ocksd vara farmaceuten som foreslar att EES ska anvidndas. En forutséttning
ar att dina recept ar sparade elektroniskt.
For att EES ska kunna anvéndas behover du limna ditt samtycke till att dina re-
ceptuppgifter anvénds i EES.
Mer information far Du pa ditt apotek.

Bodens :
kommun:

RodaKorset

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns pd Roda Korset, Drottninggatan 15.
Telefontiden ir mandagar och tisdagar 10.00—11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | ° Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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Triffar pa A-Center

16 januari ~ Manadstraff Tréaffarna borjar kl 14.00 pa
21 januari  Palt A-Center, om inte annat anges i
30 januari Information fran

Pensionsmyndigheten aI.l.nonS’ :

> Las mer 1 EXTRA-bladet.

6 mars Artsoppa g
13 aan Manadstrsfe I en bla ruta ﬁr:ner Du SPRF
10 april Manadsicift annonser om var verksamhet
15 maj Manadstraff med aktuella tider samt eventu-
4  september Surstromming ellt andrade datum.

Livet leker méssa pa Boden Arena den 21-22 mars.
Det dr en missa med focus pa det friska, glddjefyllda och aktiva livet.
Malgruppen ér seniorer 1 alderskategorin 55 +
Vi kommer att vara dir i monter 22

RESOR 2014 RESOR 2014
Resor med dvernattningar. Dagsresor

Milséttning ér att ordna en
resa med Oovernattning i juni
och november.

25 januari Kottarna, revy
7 februari JOKKMOKKS marknad
20 mayj IKEA

Kom girna med onskemal Juli LAPONIA
4 augusti NOLIA, Pitea
Anmalan till: @ =
Bert och Gunvor Selstrom Anmailan till:
tel 0921-64074 alt 070 6407404. Bert och Gunvor Selstrom
Lds EXTRA bladet. tel 0921-64074 alt 070 6407404.
Kolla hemsidan www.sprfavd20.se Lis EXTRA bladet.
Dér kommer resorna att presenteras i Kolla hemsidan www.sprfavd20.se

detalj nér de ar klara.

Virva Nya medlemmar
Foreningen ér den storsta pensiondrsforeningen 1 Boden med omkring 1400 med-
lemmar och dr den nist storsta SPRF avdelningen 1 Sverige.

For att SPRF 1 Boden ska forbli en stark forening, maste vi viarva 200-talet nya
medlemmar varje ar.

Du som virvar far en TIA-lott for varje viarvad ny medlem.

Tryck: BIJORNS TRYCKERI, BODEN 16 Var hemsida: www.sprfavd20.se



